COROBIC, GDY ZOBACZYSZ,  /\/\/
7E UKEUL CIE KLESZCZ?

1. Przygotuj plastikow3 2. Chwyc kleszcza 3. Doktadnie umyj rece 4. Obserwuj miejsce
pesete i wode utleniong tuz przy skorze, | zdezynfekuj miejsce po uktuciu
lub 40% alkohol za przednig czesc ciata uktucia
do dezynfekgji | zdecydowanym
ruchem pociggnij
ku gorze

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za pomocg substancji

nattuszczajgcych. Jesli nie potrafisz wtasciwie usungc kleszcza, zgtos sie do lekarza.
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Ministerstwo Zdrowia

JAK USTRZEC SIE PRZED
UKEUCIEM KLESZGZA?

@ @ o

odpowiedni ubior - odpowiedni kolor stosowanie
czapka, dtugie spodnie, ubrania - na jasnej produktow
koszula lub bluza odziezy tatwo zauwazy¢ odstraszajgcych
z dtugimi rekawam wedrujgce kleszcze kleszcze (nanoszonych
(przylegajace / bezposrednio

do ciata lub zakonhczone na skore lub odziez)

Sciggaczami)
oraz zakryte buty




4 .r Ministerstwo Zdrowia

na obszarach
trawiastych

na terenach
zieleni miejskiej
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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU -
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do zakazenia dochodzi objawy wystepujg objawy majg charakter
w ciggu kilku po okoto 7-14 dniach grypopodobny
pierwszych minut od kontaktu | trwajg przez tydzien
wysysania krwi przez z kleszczem
kleszcza

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu mozgu i jego nastepstwom sg szczepienia ochronne.




(LESTCZEMOGR 7 [ NN
PRIENOSIC BORELIOZE gy
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po okoto 10-14 dniach zmiany skorne Pamietaj! Kazde
od uktucia mogg sie w postaci podejrzenie zakazenia
pojawic pierwsze pierscieniowatego nalezy skonsultowac
objawy chorobowe rumienia wedrujgcego Z lekarzem.

sg typowym objawem
boreliozy




DLAGZEGO KLESZCZE

SA GROZNE?

| uktucia kleszczy czesto
| prowadzg do powstania
J zmian skérnych

mogg przenosic bardzo
grozne choroby zakazne

w Europie kleszcze
& przenoszg borelioze

| kleszczowe zapalenie

mozgu

Ministerstwo Zdrowia




